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NAVOD PRO SPRAVNE POUZIVANI ZEBRIKU

PREVZETI ZEBRIKU

V pripadé zjisténi jakékoliv vady pri prebirani zebriku nebo pochybnosti o tom,
zda je zbozi kompletni, je nutné neprodlené informovat prodejce, neprebirat jej a
pripadné skuteénost Fddné zaprotokolovat. U vicetiéelovych ZebFikd zkontrolovat
predevsim radné dodani stabilizacni traverzy (obr. 1).

ZAKLADNI POVINNOSTI UZIVATELE

Povinnosti kazdého uZivatele Zebfiku je pred jeho prvnim pouZitim se dokonale
seznamit s bezpecnostnimi predpisy a predevSim je nasledné dodrZovat. Pred
pouzitim Zebfiku zjistit, zda je vhodny pro danou ¢innost.

PODMINKY BEZPECNE PRACE SE ZEBRIKEM

1. Maximalni pFripustné zatiZzeni Zebfiku je 150 kg.

2. Pred vystupem na zebrik je nutno opticky zkontrolovat celistvost zebriku, v pripadé
vysuvnych a vicetcelovych zebfik( i spravnou polohu pojistek a popruht. Poskozené
zebriky je zakazano pouzivat.

3. Pred pouzitim Zebriku se uzivatel musi ujistit, ze je v uspokojivé kondici, aby mohl
zebrik pouzivat. Pouziti Zebriku pri urcitych zdravotnich stavech nebo medikaci, pfi
nemirném poziti alkoholu nebo drog muze byt nebezpecné.

4. Periodickou kontrolu doporucujeme provadét nejméné 1x rocné [pouZijte pfi
kontrole nase ,kontrolni listy” - jsou ke staZeni na katalog.ambra.cz). Pri kontrole
Zebriku je nutno dbat na to, zda na Zebriku nejsou opticky viditelné vady (trhlina
v materialu, deformace a pod)], zda jsou spoje mezi priclemi a bo¢nicemi neporusené
a vSechny sSrouby, nyty a spojovaci prvky radné plni svoji funkci.

5. Viceucelové Zebriky jsou vybaveny stabilizacni traverzou, dodavanou spolecné se
Zebrikem. Tuto je tfeba namontovat jesté pred prvnim pouzitim (obr. 1).




Obr. 1

6. Pred pouzitim zebriku na Zebrfiku na pracovisti se ma provést posouzeni rizik
s ohledem na legislativu zemé pouzivani.

7. Pred pouzitim Zebfiku odstranit jakékoli znecisténi, napr. mokrou barvu, blato, olej
nebo snih. NepouZzivat Zebfik venku pri nepriznivych povétrnostnich podminkach.

8. Je zakazano stoupat na vyssi pricli (stupen) nez je urceno vyrobcem. U
vicetcelovych zebrikld s nasazenym vysuvnym dilem se nesméji pouzivat nejvySsi Ctyri

pricle (obr. 2], u opérnych Zebriki 3 pricle.

9. Pri pouziti Zebriku v opérné poloze je nutno dodrzovat doporuceny uhel sklonu, tj.
68° - 75°(obr. 3).

10. Prestupovat ze stojacich Zebfikd na jind mista je zakazan (obr. 4).

¢

Obr. 3 Obr. 4

11. Chrante Zebrik pred narazy a pady.

12. Z opérnych ZebrikG sméji byt provadény pouze casové nenarocné prace ve
vzdalenosti bézného dosahu od Zebriku - jako napf. jednoduché montazni nebo
instalacni prace a opravy natéra. Tyto prace sméji provadét pouze poucené a télesné
zdatné osoby.

13. Stojaci zebriky mohou byt pouzivany jako opérné jen tehdy, jsou-li k tomu
konstrukcné prizptsobeny.

14. Nejvyssi pricle nebo stupné sméji byt pouzity jen tehdy, jsou-li k tomu
konstrukéné prizplsobeny (napf. jako bezpecnostni mlstek] V opacném pripadé je
jejich pouziti zakazano (obr. 5).

15. Zebfiky musi stat na rovné pevné podloZce. (obr. 6 - 7) V pFipadé mék¢ich nebo
nerovnych povrchi doporucujeme k zebfikim pouzit dopliky (Spice do zemé,
prodlouzeni nosného profilu). Nepouzivat Zebrik na kluzkém povrchu (led, leskly
povrch nebo znecistény povrch).
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16. Ucinte bezpecnostni opatieni, aby si déti nehraly na Zebriku.

17. Opérné Zebriky je povoleno opirat pouze o dostatecné Unosny podklad (nikoliv o
sklenéné okenni vyplné, volné stojici tyCe, kabely, oteviené dvere atd.) - (obr. 8).

18. Neni-li mozné pouzit zadnou jinou moznost pro bezpecné prichyceni, musi opérny
Zebrik dosahovat minimalné 1,1 m nad Groven predpokladaného vystupu - (obr. 9).

19. Pri pouzivani opérnych zebfikl je nutno dbat na dodrzeni spravného Uhlu opreni,
u stojacich ZebFikd je tfeba dbat, aby byly Fadné napnuty pojistné popruhy (obr. 10).
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20. U Zebrikd, které nejsou oboustranné schidné, je zakazano pouzivat opérnou ¢ast
k vystupu na Zebrik.

21. Pri vystupu, sestupu a praci na Zebriku musi byt pracovnik otocen oblicejem
k Zebriku a musi mit moznost se ho pridrzet obéma rukama. Pri praci na zZebriku se
pridrzujte bocnic nebo madel. Nevyklanéjte se, udrzujte télo mezi bocnicemi a obé
nohy na stejném stupadle.

22. Na Zebricich se nesméji provadét prace, pri kterych se pouzivd pneumatickych
nastrojd, vstrelovacich pristrojt, retézovych pil a jinych podobnych nebezpecnych

nastroju. Vyhybejte se nadmérnym boc¢nim zatézim.

23. Pouziti zebrikl jako prechodového mustku je zakazano.



24. Pri praci na zebriku, kdy je pracovnik chodidly ve vySce vétSi nez 5 m, musi
pouzivat osobni ochranné zajisténi proti padu.

25. Pri praci se zebrikem na frekventovaném misté, je vzdy treba tuto skutecnost
zretelné oznacit.

26. ZebFik musi stat na svych patkach, nikoli na pFi¢kach nebo stupadlech.

27. Pfi prepravovani zebfikl na stfeSnich nosicich nebo vdodavkovém vozidle
zajistéte jejich vhodné umisténi, aby se zabranilo poskozeni.

28. Hlinikové zebriky jsou vyrobeny zvysoce vodivého materialu, proto je nutne
zabranit jakémukoliv kontaktu s elektrickym proudem (vedeni nad hlavou,
nechranéné el. zarizeni). Pro prace pod napétim pouzivejte nevodivé Zebriky.

29. Zebiiky odpovidaji normé EN 131 a jsou uréeny pouze pro jednu osobu.
30. Uzaviratelné zarizeni, pokud je pouZito, musi byt pfed pouzitim zcela zajisténo.
31. Zebfiky se nikdy nesméji premistovat shora.

32. Pri postaveni Zebriku vezméte v potaz riziko, Ze mize dojit ke kolizi, napriklad s
chodci, vozidly, nebo dvermi. V pracovnim prostoru je-li to mozné, zajistéte dvere
(nikoli véak nouzové vychody) a okna.

33. Zebiiky se &isti lihem nebo vodou s pfimési béznych Cisticich prostiedkd.
Pripadnou mastnotu odstrante vhodnym rozpoustédlem.

34. ZebFiky jsou na bocnicich opatfeny nalepkami s piktogramy, které
znazornuji, jak je nutno Zzebriky pouzivat, nebo naopak, jaké pouziti je
nepfipustné. Je bezpodmineéné nutné pouZivat ZebFik pouze zplsobem uréenym
vyrobcem a platnymi bezpecnostnimi predpisy viz - Narizeni vlady 362/2005 a
CSN EN 131 - 3.



